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"Attrezzo ginnico per 1' allenamento degli arti infer i-or-i-"- 



L BIASSUHTO 



Un attrezzo ginnico per 1' allenamento degli arti inferiori, in 
particolare per ■ 1' allenamento degli arti inferiori a compiere 
un eserciziq . muscolare ciclico composto da una successione 
alternata di fasi' concent riche ed eccentriche, comprende una 
struttura p'ort'-ante (12), a cui sono almeno vincolati un sedile 
per 1' utilizzattore (13) ed un organo di supporto e guida (14) 
di due pedane (15), o basi di appoggio per i piedi, nonche un 
attuatore (16) collegato all' organo di supporto e guida (14) 
delle pedane (15) r in cui l'organo di supporto e guida (14) e 
vincolato alia struttura portante (12) ihedi-ante un perno o 
fulcro (17) ed e atto a compiere un movimento pendolare su un 
piano almeno su un lato rispetto ad un asse longitudinale 
dell' attrezzo, le pedane (15) descrivendo una traiettoria 
curvilinea attorno al fulcro (17) . 



M. DISEGNO 




'. 'to ITS 
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DESCRIZIONE dell 1 invenzione industriale 



a nome: SUSTA Davide 




di nazionalita : italiana 



residente a: SALA BIELLESE (BI) 



1g2oo 3 <oo2 2 i& 



La presente invenzione si riferisce ad un attrezzo 
ginnico per 1' allenamento degli arti inferiori. 
In particolare, forma oggetto della. _presente 
invenzione un attrezzo ginnico per 1' allenamento 
degli arti inferiori per la pratica dello sci alpino, 
attivita in cui gli stessi lavorano simultaneamente 
ad angoli di f lessione/estensione differenti 
compiendo un esercizio muscolare eccentrico e 
concentrico in modo alternato. 

Per esercizio muscolare eccentrico si intende una 
contrazione muscolare eseguita in allungamento, vale 
a dire mentre il muscolo e allungato da una forza 
esterna maggiore di quella da esso sviluppata. Per 
esercizio muscolare concentrico si individua, invece, 
una contrazione muscolare con conseguente 
accorciamento del muscolo interessato. 

Ad esempio nella pratica dello sci alpino, all'inizio 
della curva le gambe sono estese ed i piedi risultano 
alia massima distanza dal bacino. La prima fase della 
curva (flessione) corrisponde a lavoro eccentrico per 
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gli arti inferiori fino a raggiungere il massimo 
grado di flessione tale che seppur trovandosi i piedi 
alia minima distanza dal bacino, il piede "a valle" 
risulta piu dis1:ante del piede "a monte", . e i due 
arti inferiori risultano a gradi di flessione 
differenti. La seconda fase della curva (estensione) 
e invece caratterizzata da lavoro concentrico di 
entrambi gli arti inferiori, che iniziano .a contrarsi 
partendo da differenti gradi di flessione e terminano 
la contrazione concentrica nel momento in cui gli 
arti inferiori si trovano alia massima estensione e 
risultano massime le distanze piede-bacino . 
In particolare lo sci alpino si contraddistingue per 
movimenti detti di "contro resistenza" di entrambi 
gli arti inferiori del corpo umano a differenti gradi 
di f lessione/estensione delle articolazioni del 
bacino, dell'anca, del ginocchio e della caviglia, 
variabili nel corso del movimento. 

Inoltre, nell' esecuzione delle curve nello sci 
alpino, il movimento di accorciamento/allungamento 
della distanza tra piede ed anca awiene in modo 
simultaneo, ma dif f erenziato per i due arti inferiori 
del corpo umano. 

Le macchine per 1' allenamento degli arti inferior!, 
in particolare per la pratica dello sci alpino di 
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tipo noto, che generalmente sono dotate di una 
struttura complessa, non raggiungono in modo 
soddisf acente gli obiettivi di allenamento sopra 
esposti . 

Scopo della presente invenzione e quello di 
realizzare un attrezzo ginnico per 1' allenamento 
degli arti inferiori, il cui impiego da parte 
dell' utilizzatore sia semplice e conf ortevble . 
Altro scopo della presente invenzione e quello di 
realizzare un attrezzo ginnico per 1' allenamento 
degli arti inferiori che consenta di ottenere un 
allenamento specifico per un esercizio in cui gli 
arti inferiori lavorano simultaneamente ad angoli di 
f lessione/estensione differenti compiendo un 
esercizio muscolare eccentrico e concentrico in modo 
alternato . 

Un altro scopo della presente invenzione e quello di 
realizzare un attrezzo ginnico per 1' allenamento 
degli arti inferiori particolarmente semplice e 
funzionale, con costi contenuti. 

Questi scopi secondo la presente invenzione sono 
raggiunti realizzando un attrezzo ginnico per 
1' allenamento degli arti inferiori come esposto nella 
rivendicazione 1 . 

Ulteriori caratteristiche sono previste nelle 
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rivendicazioni dipendenti . 

Le caratteristiche ed i vantaggi di un attrezzo 
ginnico per 1' allenamento degli arti inferiori 
secondo la presente invenzione risulteranno 
maggiormente evidenti dalla descrizione seguente, 
esemplificativa e non limitativa, riferita ai disegni 
schematici allegati nei quali: 

La figura 1 e una vista in pianta di' un attre^v^ 

," " J§4 

ginnico per 1' allenamento degli arti inferigEl 
oggetto della presente invenzione in una pqsizira^ 
centrale di partenza; ^:?^N§!i 
le fiqure 2 e 3 sono viste in pianta dell' att^z^zo 
ginnico di figura 1 rispettivamente nelle poslgjEpni 
di lavoro sui lati opposti; ^£^3 
la figura 4 e una vista in alzata laterale 
dell' attrezzo ginnico di figura 3. 

Con riferimento alle figure, viene mostrato un 
attrezzo ginnico per 1' allenamento degli arti 
inferiori complessivamente indicato con 10 e 
comprendente una struttura portante 12 a cui sono 
vincolati un sedile per 1' utilizzatore 13, un organo 
di supporto e guida 14 di due pedane 15, o basi di 
appoggio per i piedi. Un attuatore 16, nell'esempio 
raffigurato, e collegato ad estremita opposte 
rispettivamente . alia struttura portante 12 ed 
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all'organo di supporto e guida 14 delle pedane 15. 
La struttura portante 12, che e realizzata in metallo 
o in altro materiale e la cui forma e irrilevante ai 
fini dell' invenzione, deve essere solo in grado di 
resistere alle sollecitazioni che si producono 
durante l'utilizzo dell' attrezzo 10 e di offrire 
solidi ancoraggi agli elementi fissi od oscillanti 
che compongono tale attrezzo, senza intralciarne il 
movimento . 

Nella realizzazione preferita, mostrata nelle figure 
a titolo di esempio, l'organo di supporto e guida 14 
delle pedane 15 e realizzato sotto forma di un'asta, 
che e vincolata alia struttura portante 12 con un 
perno o fulcro 17 e costituisce il braccio di una 
leva, atto a compiere un movimento pendolare attorno 
al fulcro 17 su un piano pref eribilmente orizzontale. 
Le pedane 15 applicate all'asta 14 all' estremita 
opposta rispetto al fulcro 17, descrivono una 
traiettoria curvilinea attorno al fulcro 17 ed 
esercitano una forza, schematizzata nelle figure 2 e 
3 con la freccia F, diretta verso 1' utilizzatore 
seduto sul sedile 13 durante l'intera esecuzione 
dell' esercizio. 

Le due pedane 15, una per il piede destro e 1'altra 
per il piede sinistro, sono applicate girevolmente ad 
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una piastra 18 mediante uno snodo 19, che ne consente 
la rotazione attorno ad un asse, affinche ogni pedana 
si mantenga in una posizione parallela al piano 
frontale dell' utilizzatore durante il movimento. Lo 
snodo 19 pud, inoltre, imporre una regolazione ed una 
limitazione a tale rotazione delle pedane 15. 
Le pedane sono, inoltre, prowiste di un mezzo per la 
regolazione della distanza reciproca 20, in 
awicinamento ed in allontanamento, mostrato 
schematicamente nelle figure da 1 a 3 . La distanza 
delle pedane 15 pud, infatti, essere modificata in 
funzione delle caratteristiche antropometriche 
dell' utilizzatore, per migliorare il comfort durante 
l'esecuzione dell' esercizio e per variare le 
condizioni di esercizio. 

Le pedane 15 sono, inoltre, costituite di materiale 
idoneo a sopportare le sollecitazioni meccaniche e 
possono avere un rivestimento antiscivolo, quale ad 
esempio una superficie in gomma o in materiale 
abrasive Sempre per migliorare la sicurezza ed il 
comfort dell' utilizzatore nell' esecuzione 

dell' esercizio, le pedane possono essere dotate di 
element! di bloccaggio del piede, quali ad esempio 
cinturini o altri mezzi non mostrati. 

La piastra di supporto 18 delle pedane e applicata 
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all'organo di supporto e guida 14 , ad esempio 
mediante un albero o elemento di collegamento 23, 
sporgente dall'organo di guida 14, ed e libera di 
ruotare attorno all'asse dell' albero 23 rispetto ad 
una posizione di partenza mostrata in figura 1. La 
rotazione awiene con una escursione angolare pari a 
+/- a, con a variabile in funzione delle esigenze 
dell' utilizzatore, rispetto alia posizione di figura 
1, in cui la piastra 18 e perpendicolare alia 
direttrice, mostrata in figure 2 e 3 in linea tratto- 
punto, generata tra il centro di rotazione della 
piastra 18, individuato dall'asse dell' albero 23, ed 
il centro di rotazione del sedile 13 costituito da un 
perno di supporto 24. 

La posizione dell' albero 23, e quindi della piastra 
18 porta pedane, rispetto all'ofgano di supporto e 
guida 14 delle pedane e modif icabile mediante un 
mezzo di regolazione, o slitta, 26 mostrato 
schematicamente nelle figure, ad esempio per adattare 
l'attrezzo ginnico 10 all' esercizio da compiere o 
alia conformazione fisica dell' utilizzatore . 
Durante l'esecuzione dell' esercizio di allenamento 
degli arti inferiori, la piastra porta pedane 18 si 
dispone angolata rispetto alia posizione di partenza, 
in modo da consentire una maggiore distensione della 
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gamba esterna rispetto a quella interna e simulare il 
normale movimento degli arti infer iori durane lo sci 
alpino . 

Nella realizzazione mostrata, l'attuatore 16 e ad 
esempio un pistone pneumatico mobile in un cilindro e 
vincolato all'organo di supporto e guida 14 delle 
pedane 15 mediant e un elemento, o albero, di 
collegamento 21, la cui posizione sull'organo 14 J^v^- 
preferibilmente regolabile, ad esempio. T 1§?f 




regolazione, che permette di modif icare ad esempio -f^a^ 



velocita di esecuzione dell' esercizio 



la forza 



espressa, e realizzata mediante un ulteriore mezzo di. .J 
regolazione, o slitta, non mostrato, che e posto sm ?, 
lato opposto dell'asta 14 rispetto alia slitta 26 P ei ^^J^ N - 
la regolazione della piastra porta pedane 18. 
L'attuatore 16, in alternativa, pud essere costituito 
da un motore . elettrico o da altro mezzo equivalente 
atto ad interagire con il braccio di leva 14 come 
descritto . 

II punto di applicazione dell' attuatore 16 all'asta 
14, che nell' esempio & posto in prossimita delle 
pedane 15, potrebbe anche essere disposto in 
prossimita del fulcro 17 o addirittura dalla parte 
opposta rispetto ad esso. 

•All' estremita opposta, l'attuatore 16 e vincolato 
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girevolmente alia struttura di sostegno 12, o ad 
altro supporto, ad esempio mediante una cerniera 25. 
Variando la forza esercitata dall' attuatore si 
modifica la forza a cui si deve opporre 
1' utilizzatore durante l'esercizio, vale a dire una 
grandezza che nella realta corrisponde alia forza a 
cui e sottoposta la muscolatura dell'arto inferiore 
dello sciatore durante 1'esecuzione della curva. 
E' possibile, inoltre, variare la velocita alia quale 
le pedane 15 si awicinano al corpo 
dell' utilizzatore, grandezza che, nella realta, 
corrisponde alia velocita di allungamento del muscolo 
durante la prima fase dell' esecuzione della curva. 
Cio si realizza ad esempio modificando la posizione 
del punto di vincolo dell' attuatore 16 all'organo di 
supporto e guida 14 delle pedane 15 , ad esempio 
regolando la posizione dell'albero di collegamento 21 
sulla slitta. Tale modifica influisce anche sulla 
forza che e trasmessa all' utilizzatore . 
Ulterior! possibili regolazioni consistono nella 
modifica della corsa del pistone dell' attuatore 16, 
nonche nella limitazione dell' escursione angolare del 
braccio di leva 14. Infatti, il braccio di leva 14 
ruota attorno al fulcro 17 descrivendo un movimento 
pendolare di angolo +/- P rispetto ad un asse 
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longitudinale dell' attrezzo individuate dalla 
generatrice tra il fulcro 17 e il perno di rotazione 
del sedile 24, in cui l'angolo p varia in funzione 
delle esigenze dell' utilizzatore . Il movimento 
pendolare si compie, secondo una prima modalita di 
esercizio, altemativamente su lati opposti rispetto 
all'asse longitudinale dell' attrezzo . L' attrezzo 
ginnico 10 puo essere usato anche per" cbmpiere un 
movimento pendolare su un solo lato, ad esempio per 
finalita riabilitative. 

La velocita e la forza applicate dall' attuatore 16 
possono, inoltre, essere variabili in modo 
irregolare, tramite regolazione dell' attuatore 16, 
per simulare il piu possibile, le asperita che si 
awertono sulle gambe durante la discesa su una pista 
da sci. 

II sedile 13 dell' utilizzatore, che puo essere 
regolato in modo da variare l'angolo tra seduta 27 e 
schienale 28, e collegato alia struttura portante 12 
mediante il perno di supporto 24, che consente la 
rotazione del sedile 13 attorno all'asse del perno 
24. In una possibile realizzazione mostrata nelle 
figure a titolo di esempio il perno di supporto 24 e 
fissato ad una piastra o base 32 solidale alia 
struttura di supporto 12. 
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Sono, inoltre, previsti mezzi di regolazione della 
posizione del sedile 30, interposti tra il perno 24 e 
la piastra 32, in particolare della distanza tra il 
perno di rotazione 24 del sedile 13 ed il fulcro 17 
dell'organo di supporto e di guida 14 delle pedane 
15, che deve essere modificata in funzione delle 
caratteristiche antropometriche dell' utilizzatore o 
della modalita di allenamento, come- mostrato 
schematicamente in linea tratteggiata in figure 1 e 



2 



II sedile 13 e dotato di due manopole 31 che 
consentono all' utilizzatore stesso di eseguire 
l'esercizio in modo piu sicuro e conf ortevole . 
L'attrezzo ginnico 10, inoltre, per garantire una 
maggiore sicurezza di utilizzo, comprende un 
dispositivo di sicurezza, non mostrato, ad esempio 
azionabile dall' utilizzatore tramite un tasto posto 
su una delle due manopole 31, che controlla 
l'attuatore per consentirne la disattivazione 
comandata dall' utilizzatore . Il dispositivo di 
sicurezza pud anche provocare la disattivazione 
automat ica dell' attuatore al raggiungimento di un 
valore di soglia predeterminato della forza esercitata. 
L'attrezzo ginnico per 1' allenamento degli arti 
inferiori 10, oggetto della presente invenzione, si 
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usa sedendosi sul sedile 13, impugnando le manopole 
31 ed appoggiando i piedi sulle pedane 15. A guesto 
punto .l'utilizzatore con un movimento libero di 
estensione degli arti inferior! porta le pedane 15 ad 
esempio alternativamente alia sua destra ed alia sua 
sinistra facendo compiere alle stesse una traiettoria 
curvilinea con una escursione angolare di angolo (J su 
ogni alto. L'utilizzatore compiendo questrd esercizio 
si trovera a contrastare la forza esercitata 
dell'attuatore 16 che riporta le pedane 15 ne 
posizione di partenza. 

Secondo una ulteriore modalita di funzioname 
l'attuatore esercita resistenza anche contro 
movimento di estensione. 

L'attrezzo ginnico per 1' allenamento degli axt^ 
inferior! 10, oggetto della presente invenzi^|^ chi "| 
consente vantaggiosamente di riprodurre 
fedelmente il movimento degli arti inf eriori ^ ^ ^| 
corpo umano durante la pratica dello sci alpino,-^- 
attivita in cui gli stessi lavorano simultaneamente 
ad angoli di f lessione/estensione different! 
compiendo un esercizio. muscolare eccentrico e 
concentrico in modo alternate 

Infatti, l'attrezzo consente vantaggiosamente di far 
lavorare entrambi gli arti inferior! del corpo umano 
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con un movimento detto di xx contro resistenza" a gradi 
di f lessione/estensione delle articolazioni del 
bacino, dell'anca, del ginocchio e della caviglia 
differenti e regolabili. 

Inoltre, l'attrezzo ginnico secondo la presente 
invenzione ha il vantaggio di esercitare una forza 
diretta verso 1' utilizzatore seduto sul sedile, 
consentendo di eseguire un lavoro"' muscolare 
eccentrico alternato a quello concentrico. 
Altro vantaggio dell' attrezzo ginnico e di consentire 
l'esecuzione di un movimento di 

accorciamento/allungamento della distanza tra piede e 
anca, in modo simultaneo, ma dif f erenziato, per i due 
arti inferiori del corpo umano, in modo da simulare 
l'azione muscolare che caratterizza l'esecuzione 
delle curve nello sci alpino. 

L'attrezzo ginnico per 1' allenamento degli arti 
inferiori cosi concepito e suscettibile di numerose 
modifiche e varianti, tutte rientranti 

nell' invenzione; inoltre tutti i dettagli sono 
sostituibili da elementi tecnicamente equivalenti. In 
pratica i materiali utilizzati, nonche le dimensioni, 
potranno essere qualsiasi a seconda delle esigenze 
tecniche . 

Ing. Barzano & Zanardo Milano S.p.A. 
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RIVENDICAZIONI 
1. Attrezzo ginnico per 1' allenamento degli arti 
inferior!, in particolare per 1' allenamento degli 
arti inferiori a compiere un esercizio muscolare 
ciclico composto da una successione alternata di fasi 
concentriche ed eccentriche, caratterizzato dal fatto 
di comprendere una struttura port ante (12) , a cui 
sono almeno vincolati un sedile per 1' utilizzatore 
(13) ed un organo di supporto e guida (14) di due 
pedane (15), o basi di appoggio per i piedi, nonche 
un attuatore (16) collegato a detto organo di 
supporto e guida (14) delle pedane (15) , in cui detto 
organo di supporto e guida (14) e vincolato alia 
struttura portante (12) mediante un perno o fulcro 
(17) ed e atto a compiere un movimento pendolare su 
un piano almeno su un lato rispetto ad un asse 
longitudinale dell' attrezzo, dette pedane (15) 
descrivendo una traiettoria curvilinea attorno al 
fulcro (17) . 

2. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto che detto piano e 
orizzontale . 

3. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto che detto organo di supporto 
e guida (14) delle pedane (15) e una asta, che 
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costituisce il braccio di una leva, collegata ad 
estremita opposte rispettivamente alia struttura 
portante (12) in detto fulcro (17) nonche a dette 
pedane (15) . 

4. Attrezzo secondo le rivendicazioni 1, 
caratterizzato dal fatto che dette pedane (15) sono 
fissate girevolmente ad una piastra (18) mediante uno 
snodo (19), che ne consente la rotazione- attorno al 

proprio asse . 

5. Attrezzo secondo la rivendicazione 4, 
caratterizzato dal fatto che detta piastra (18) e 
collegata all'organo di supporto e guida (14) delle 
pedane (15) mediante un albero o elemento di 

collegamento (23) . 

6. Attrezzo secondo la rivendicazione 4, 
caratterizzato dal fatto che detto snodo (19) impone 
una regolazione ed una limitazione della rotazione 

delle pedane (15) . 

7. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto di comprendere mezzi per la 
regolazione della distanza reciproca (20) tra dette 
pedane (15) . 

8. Attrezzo secondo la rivendicazione 5, 
caratterizzato dal fatto che detta piastra di 
supporto (18) e libera di ruotare attorno all' asse 
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dell'albero (23). 

9. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto che detto attuatore (16) e 
collegato in modo articolato ad estremita opposte 
rispettivamente a detta strut tura portante (12) ed a 
detto organo di support© e guida (14) delle pedane 
(15) . 

10. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto che detto attuatore (16) e 
un pistone pneumatico mobile in un cilindro. 

11. Attrezzo secondo la rivendicazione l, 1 
caratterizzato dal fatto che detto attuatore (16) e 
collegato all' organo di supporto e guida (14) delle 
pedane (15) mediante un elemento di collegamento 

(21) , la posizione di detto elemento (21) essendo 
regolabile rispetto all'organo (14). 

12. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto che detto attuatore (16) 
esercita una forza variabile e regolabile. 

13. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto che detto attuatore (16) ha 
una corsa regolabile. 

14. Attrezzo secondo la rivendicazione 4, 
caratterizzato dal fatto di comprendere un mezzo di 
regolazione (26) della posizione della piastra porta 
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pedane (18) sull' organo di supporto e guida (14). 

15. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto che detto sedile (13) , 
rotante attorno all'asse di un perno di supporto 

(24) , comprende mezzi di regolazione (3 0) della 
distanza tra detto perno (24) ed il fulcro (17) 
dell' organo di supporto e di guida (14) delle pedane 

(15)'. 

16. Attrezzo secondo la rivendicazione 1, 
caratterizzato dal fatto di comprendere un 
dispositivo di sicurezza • per la disattivazione 
automatica o comandata dell' attuatore (16). 
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